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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea qi aprobarea edifiei sau, dupi caz, a reviziei in
cadrul edifiei procedurii operafionale.

Nr.
crt.

Elemente
privind

responsabil/
operatiune

Numele qi
prenumele

Funcfia
Data

Semnltura

I 2 a
J 4 5

l.l Elaborat Manea Mihaela
Cauia Adrian

SMC
Sef sectie ATI

<t 0,3 /hb,
.3, l. ,o : z- [4*: u

1.2. Verificat Donica Anna V cedirector medical 11 oJ.LPtu ./fu*/'
1.3 Aprobat Alexandru Sofia Director il,) .0s 'lo, 0 //w

2. Situa(ia edifiilor gi a reviziilor in cadrul edi(iilor procedurii operafionale.

Nr.
crt.

Edi{ialreviziain
cadrul edi{iei

Componenta
revizuit[

Modalitatea
reviziei

Data de la care se aplicl
prevederile edifiei sau reviziei

edifiei

I 2 3 4

2.1. iditia I
)) levizia I

3. Lista persoanelor la care se difuzeazi edi{ia sau, dupi caz, revizia din cadrul edifiei procedurii
opera(ionale.

Nr.
crt.

Scopul
difuzlrii

Exemplar
nr. .... Compartiment Funcfia

Nume gi
prenume

Data
primirii Semnltura

2 a
J 4 5 6

3.1. {plicare,
informare

Consiliul Calitdtii
Vicedirector

medical
)onica
\nna

7) Aplicare,
informare 2 Clinica Vorniceni

Vicedirector
Clinica

Vorniceni
3.3. Aplicare,

informare 3
Departamentul

Stiint[

Director
adjunct gtiinld

si inovare
fudor Elena

a (;'t.-

4'QL

34 A.plicare,
informare

4 Clinica Chiqindu
Asistenta
principalS

\lexei
)lsa

Af. c3
.z-o4.8 /zne"

3.5. {plicare,
informare

5 Clinica Vorniceni
Asistent
orincioal

fepordei
y'ictor {1al at w,
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3.6. \plicare,
informare

6 ieclia ConsultativE $ef seclie
)avid
\liona ?.4tM

3.7. A.plicare,
informare

7 Seclia Ftiziologie 1 $ef secfie
liobanu
iershei L(.e1"2" e4

3.8. Aplicare,
informare

8 Seclia Ftiziologie 2 $ef seclie
t{epoliuc

Liuba
g[,e\'w

3.9. {plicare,
informare

9
Sec{ia

Ftiziooneumologie
$ef seclie

tusu
)oina lA^Fr.Zt erq

3.10. A.plicare,
informare

10 Secfia MDR I $ef secfie
(rasnova

)lea l{oz . {@,._
3.11. \plicare,

informare
11 Seclia MDR 2 $ef seclie

.iheorghtlaq
Svetlana

3.12. A.plicare,
informare

12 Seclia ATI $ef secfie
0auia
Adrian

<2t oli
h-/.%T

3.13. Aplicare,
informare

l3
Serviciul

Diagnostic $ef serviciu
\Ialivaico
\icolae

uw
Sologa
Vitalie 18 osto Yfr'hl3.14. A.plicare,

informare
t4

Laboratorul
Clinico-diagnostic

$ef laborator

3.15. A.plicare,
informare

15
Serviciul medicin[

fizicd
Asistent
medical

lufteac
A.liona iS.d do &L

3.16. \plicare,
nformare

t6
Sectia Anatomie

patolosic6 $ef secfie
t-Iaidarli
Ion

eV,rr,1" Wn'l'
3.17. A.plicare,

informare
17 Farmacia

Farmacist
dirisinte

)jugostran
\nshelina {/t",,tslu

3.18. Aplicare,
informare 18

Laboratorul
Nalional de

Referintl
$ef laborator

lrudu
Valeriu fru,il M //"CI|

3.19. {plicare,
Lnformare I9

Laboratorul
Regional de

ReferintdVorniceni
$ef laborator

lopescu
fimofei ,[l,ov, /o ft^'/'

3.20. nformare
20

SMC serviciilor
medicale $ef seclie

Manea
Mihaela W.o3.Jo .t( L{,1

3.2r. Distribuire
Eviden!6
Arhivare

21 Cancelarie $ef cancelarie
)avid
Vlariana

/-l'olnz' E*u,cl

4. Scopul instrucfiunilor.
Scopul prezentei proceduri estE de a stabili

protec!ie personal6.

o tacticd clard gi unitard in utilizarea echipamentului de

5. Domeniul de apligare:
procedura se aplic6 in cadrul institu{iei de cdtre personalul medico-sanitar (medici, asistente medicale,

radiologi, endoscopigti, personal din laborator, personal auxiliar implicat in menfinerea curdfeniei,

sterilizarea echipamentului 9.a.).
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6. Documente de referinfi aplicabile procedurii operafionale:
6. l.Reglementiri internafionale:
- Recomandlri OMS:

- Recomanddri CDC:

6.2.Reglementdri nafionale:
- Ordinul MSMPS nr.253 din 13.03.2020 "Cu privire la asigurarea realizdrii mdsurilor de prevenire qi

control a infecliei cu Coronavirus de tip nou (COVID-19) in cadrul instituliilor de asisten{d medicald
primard"

- Ordinul MSMPS nr.188 din26.02.2020 ,,Cu privire larcalizarea mdsurilor de reducere a riscurilor de
raspdndire a cazurilor de infeclie cu Coronavirusul de tip nou";

- Ordinul MS nr.5I din 16.09.2009 "Ghidul de supraveghere gi control in infecliile nosocomiale";
- HG nr .696 din I I .07 .20lS "Regulamentul sanitar privind gestionarea deqeurilor rezultate din activitatea

medical6"
- Ordinul MS nr.366 din 30.10.2009 "Cu privire la m[surile de vigilen{d qi rdspuns la pandemia cu noul

virus gripal A(H1Nl)";
6.3.ReglementIri interne :

- Organigrama instituliei;
- Regulamentul de organizare gi funcJionare al IMSP Institutul de Ftiziopneumologie "Ch. Draganiuc";
- Regulamentul intern;
6.4. Alte documente:
- Ordinul IMSP Institutul de Ftiziopneumologie "Ch. Draganiuc" nr.24 din 05.03.2020 "Cu privire la

mdsurile de prevenire gi control al infecliei cu Coronavirusul de tip nou (COVID-19) in cadrul IMSP
Institutul de Ftiziopneumologie "Ch. Draganiuc";

- Crudu V.Controlul infecliei in instituliile medicale implicate in managementul tuberculozei rezistente.
Ghid. Chigindu,2072;

- Planul anual privind mdsurile supravegherea gi controlul IAAM. Controlul transmiterii TB in IMSP
IFP "Chiril Drasaniuc".

7. Definifii gi prescurtiri ale termenilor utiliza{i in procedurd.
71Defi n ale termenilor:
Nr.crt. Termenul Definitia si/sau daci este cazul. actul care defineste termenul
7.1.t. OVID - 19 Maladia provocatd de coronavirusul de tip nou SARS-CoY-2

7.2.Abrevieri ale termenilor:
Nr. Crt. Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1. )o Procedurd opera{ionald
1)) laborare
7.2.3. V Verificare
7.2.4. A, {probare
1)< \p A.p cafe
7.2.6. A,rh {rh vare

4
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1)1 ]ARI/IRAS nfect i acute respiratorii severe

7.2.8. ACRS nfect i acute ale cdilor respiratorii superioare

7.2.9. LI irioa. afectiuni clinic copatibile cu gripa(InfluenzaLike Illness)

7.2.10. )PE/EPP lchipament de protectie personald

8. Descrierea instrucfiunii:
8.l.Generafitnti .

Echipamentul de protec(ie este obligatoriu de a fi purtat de cdtre tot personalul medico-sanitar din

institulie. Echipamentul va fi selectat;i utilizat adecvat in func{ie de gradul de risc al infecfiilor, cunoscute

sau potenliale.
Echipamentul de protecfie este conceput ca barierd intre lucrdtorul medical gi sursa de infeclie, utilizat in

timpul activitAfilor care presupun risc de infectare. Utilizarea echipamentului de protec{ie adecvat,

complet gi corect se referd la precauliile universale, in cazul posibilei contactdri cu aerosoli, picdturi

fluidile biologice, sAngele, {esuturi umane, secretii, excrete (fecale, urind), tegumentele lezate 9i

mucoasele.
PPE va fi utilizat paralel cu alte mdsuri de precaufie standard (spdlarea gi/sau dezinfeclia m6inilor,

cur6larea mediului, managementul degeurilor contaminate, prevenirea inlepdturilor, rdnirilor 9.a.) sau

suplimentare.
8.1.1. Scopul utilizirii echipamentului de protecfie:
1. Prevenirea achiziliondrii infecJiei de la pacienlii cu boli transmisibile sau stdri de portaj;

2. Prevenirea rdspdndirii infecliei de la pacien(ii cu microorganisme rezistente la antibiotice;

3. Protejarea pacienfilor cu receptivitate inaltd la infecfie.
8.1.2. Echipamentul utilizat in aplicarea precaufiilor universale:
- Boneta
- Halatul obignuit
- Masca
- Respiratorul
- Protectoarele faciale: ochelari, ecranul protector;
- Mdnugile
- $orful
- Pelerina
- Salopeta, costum
- Protecfie de incdlldminte de unicd folosin{d

8.1.3. Recomandiri privind utilizarea echipamentului de protecfie:
- utilizarea echipamentului de protecfie in corespundere cu procedeele efectuate gi forma de contact cu

pacientul;
- la alegerea echipamentului de protecfie se va line cont de riscurile de contractare a agenfilor cauzali,

impuse de procedeele planificate;
- se va tine cont de prezenla leziunilor inveligului cutanat la personalul medical.

8.1.4. Principiile generale pentru utilizarea echipamentului de protecJie:
- igiena mAinilor inainte de imbrdcarea echipamentului de protec{ie;
- dezbrdcarea gi schimbarea echimapentului de proteclie defect;
- dezbrdcarea echipamentului de protec{ie imediat dupd finisarea procedurii;
- echipamentul de protec{ie de unicd folosing[ se aruncd imediat dup[ utilizare;
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- igienizarea mOinilor dupd dezbrdcarea gi utilizarea echipamentului de proteclie.
8.1.5. Imbrlcarea pi dezbricarea:
a.imbr[carea
- Personalul trebuie anterior antrenat gi instruit in prealabil pentru utilizarea corectd gi in siguranld a

echipamentului de proteclie personald.
- Inainte de a imbrdca echipamentul indepdrtdm hainele gi obiectele personale (ceasuri, bijuterii,

telefoane, pixuri q.a.) ;i ne schimb[m in uniformd medicald. Deasemenea verificdm vizual starea EPP,
disponibilitatea tuturor componentelor gi a mdrimii necesare persoanei care il va folosi. Vom studia
instrucliunile despre imbrdcarea corecti de pe ambalaj (dacd sunt) inainte de a incepe.

- Efectuim igiena mAinilor cu soluJii de alcool sau apd gi sdpun gi vom agtepta uscarea lor inainte de a
trece la pasul urmdtor.

- Punem prima pereche de manugi.
- Imbracdm halatul sau costumul impermeabile/de unica folosin!6. Aceastea trebuie sd fie suficient de

largi inc6t s[ permita migcarea liber6.
- Punem protecjia de incdlfdminte de unicd folosinld.
- Punem respiratorul. Vom verifica etanJeitatea acestuia.
- Punem boneta. Acoperim tot pdrul gi urechile.
- Punem ochelarii sau protectorul facial.
- Punem gorlul dacd e nevoie.
- Punem a doua pereche de mlnugi. Mdnugile trebuie sd acopere mAneca halatului/ salopetei/uniformei.
- Verific[m integritatea EPP ;i posibilitatea de a efectua diverse migcdri.
- Dezinfectdm mdnugile externe cu solulie pebazd de alcool gi lds[m sd se usuce inainte de contactul cu

pacientul.
In acest echipament acordarea ajutorului medical se va efectua pe o duratd de pAnd la 4 ore.

b.Dezbricarea
Pdrdsim salonul sau zona de izolare. Scoatem EPP in anticamerd sau dacd ea lipsegte ne asigurdm ci nu
contamindm mediul inconjurdtor a zonei de izolare sau alte persoane.
- in timpul dezbftcdrii corecte putem fi asistali de o persoand la indepdrtarea anumitor componente ale

EPP gi trebuie sd evitdm atingerea fe1ei. Aceastd persoand trebuie s6-Ei dezinfecteze cu solulie pebazd
de alcool mdnugile dupd fiecare persoan[ asistatd la dezbrdcare.

- Inspectdm EPP pentru evaluarea posibilelor contamindri sau deteriordri EPP inainte de a incepe
dezbrdcarea.

- Dezinfectdm mdnu$ile exterioare cu solu{ie alcoolic[ sau le spaldm cu sdpun gi apd.

- indepdrtam go(ul (dacd il avem). Punem ;orlul in lada pentru degeuri
- Dezinfectam mdnugile exterioare cu solulie alcoolica sau le spdlim cu sipun gi apd.

- indepdrtdm proteclia de incdlldminte de unicd folosin![. Punem in lada pentru degeuri
- Dezinfectdm m[nugile exterioare cu soluJie alcoolicd sau le spdldm cu sdpun gi apd gi le indepdrtdm

astfel inc6t sd nu contamindm mdnugile interioare.
- Dezinfectdm m[nugile interioare cu solu{ie alcoolic[ sau le spdldm cu sdpun gi apd.

- ,indepartdm ochelarii sau protectorul facial cu capul aplec it in f4a. indepirtdm incet, fbrd a atinge
suprafala anterioard a ochelarilor sau protectorului facial. Dac[ sunt reutilizabili vor fi pugi in
containerul pentru decontaminare.

- Dezinfectim m[nuqile interioare cu solulie alcoolic[ sau le spdl[m cu sdpun gi apd.

- indepartdm boneta. Punem boneta in lada pentru de;euri daci este de unicd folosintd.
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- DezinfectSm manugile interioare cu solulie alcoolica sau le sp6l6m cu slpun 9i apd.

i";6;il t atatut sau costumul impermeabile/de unicd folosin{[. Evitdm contactul felei exterioare cu

echipamentul. Tragem echipamentul departe de corp, rul6m pe dos, atingdnd doar fala interioar5'

Punem in lada pentru deqeuri.

- Dezinfectdm mdnusile interioart *ffiT1ji;tT,1'n - al mdgtii, apoi

erioard a mlgtii. r'

- solulie alcoolicd sau le spdldm cu sdpun 9i apa'

- indepartdm mdnugile interioare gi le punem in lada pentru degeuri.

- Dezinfectdm mdinile cu solu{ie alcoolica sau le spdldm cu s6pun 9i apd.

- Inspectdm uniforma medicald pentru identificarea urmelor de contaminare'

8.1.6. Gestionarea echipamentului utilizat'
Echipamentul de unica folosinla utilizat va fi colectat in ambalaje destinare degeurilor de tip infeclios

rczultatedin activitatea medical6 identificat cu codul 18 01 03. ColectSm degeurilor direct la locul formdrii

gi cit mai aproape posibil (la ,,distanfa unei miini intinse") d duce aceste deqeuri'

Pentru colectarea acestui tip de deqeuri folosim cutii din carto r cu saci galbeni din

polietilend sau saci din polietilena marcafi cu galben. Atdt interior cu saci din

polietilenl, cit gi sacii prevdzu\iii marcdm gi etichetam in limba romAnd cu urmdtoarele informafii:

- categoria degeului colectat,
- pictograma,,Pericolbiologic",
- capac\tatea recipientului (l sau kg),
- modul de utilizare,
- linia de marcare a nivelului maxim de umplere,

- datainceperii utilizdrii recipientului in sec{ie/subdiviziune,
- denumirea institufiei gi sec{ialsubdiviziune care au folosit recipientul,

- persoana responsabild de manipularea lor,

- dataumpleriidefinitive'
Cutiile din carton urmeazd sd le stocdm temporar pe suprafe{e uscate, protejate de apele meteorice 9i

trebuie sd asigure transportarea frrd pierderea prin scurgere a conlinutului. Sacii pentru depozitarea

degeurilor per[uloase/infeclioase trebuie sd fie confeclionali din plastic de inalt[ densitate, cu o rezistenld

mecanicd inaltd qi trebuie sd se inchidd ugor 9i sigur.

Dacd sacul nu este pus in cutie de carton care s[ .sigure rezisten{a mecanicd, sacul trebuie introdus in

pubel6 prevdzutd.u.upu. gi pedald sau in portsac, dotat cu capac pe care marcdm 9i etichetdm aceleaqi

informalii ca pe cutii. inalfmia sacului trebuie sd dep[geascd indllimea pubelei, astfel incit sacul sd se

r6sfringd pesti marginea superi oard a acesteia, i ' surplusul sd permitd inchiderea sacului in vederea

transpJrtuiui sigur. Gradul de umplere a sacului pentru depozitarea degeurilor periculoase/infecfioase nu

trebuie sd depdgeascd trei pdtrimi din volumul sdu.

in situalia ircare nu ," ..uli, eazd colectarea separatd a degeurilor pe tipuri, intreaga cantitate de degeuri

se trate;azd, ca degeuri periculobse. Este interzisi amestecarea diferitor tipuri de degeuri periculoase

rezultate din activitatea medicald cu alte categorii de degeuri periculoase sau cu alte degeuri, substanle sau

materiale, inclusiv in timpul transportdrii gi depozitdrii.

8.2.Resurse necesare
8.2.1. Resurse materiale:
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Bonete, halate obignuite, gorfuri, m[sti chirurgicale, respiratoare, protectoare faciale (ochelari, apdrdtoare
faciale, ecrane protectoare), mdnugi, salopete, costume de proteclie, pelerine, cizmele de cauciuc
dezinfectanli. Echipamentul poate fi reutilizabil sau de unicd folosin![.
8.2.2. Resurse umane:
Persoanele care in contextul sarcinilor de serviciu vor utiliza echipamentul'de protecfie.
8.2.3. Resurse financiare:
Conform bugetului aprobat

S.3.Instrucfiuni de utilizare:
8.3.1. Boneta
Un atribut obligatoriu pentru personalul sanitar in special in unitdlile aseptice, sdli de operafie, cabinetele
stomatologice, la efectuarea procedeelor invazive, in contactul cu bolnavii infecfioqi etc.
8.3.2. Halatulobiqnuit
Halatul trebuie sd fie confeclionat din material hidrorezistent, sd fie de unic[ folosin!5 s[ aibd o lungime
mijlocie pentru a acoperi partea superioari a cizmelor, preferabil de nuanle deschise pentru a deceta mai
bine contaminarea posibild. Halatul trebuie sd posede bucle ale degetelor mari sau deget sau mangetd
elasticd pentru a ancora mAnecile in loc.
Halatul este utilizat in timpul tuturor activit[1ilor din unitdlile medicale. Personalul trebuie sd poarte o
uniform[ proprie sau haine de stradd acoperite de un halat,
Dacd este posibil, in fiecare zi trebuie purlatd imbrdcdminte proaspdt spdlatd. Aceasta trebuie schimbatd
in cazul in care se pdteazd cu sdnge sau in cazul umezirii din cauza transpira{iei sau a altor lichide.
Imbrdcdmintea de lucru trebuie fabricatd dintr-un material ugor de spilat gi dezinfectat.
8.3.3. Masca
Masca medicald/chirurgicalS urmeazd sd fie cu grad inalt de rezistentd la fluide, respirabilitate bun6, p6(ile
internd externd trebuie sd fie clar identificate, structura sd nu permitd lipirea de gurd.
Mdgtile se folosesc in diverse scopuri, iar cerinjele pentru m6gti vor fi deasemenea diferite, in funcfie de
scopul utilizdrii lor:

- protecfia pacientului: personalul poartd masca tn timpul activitdtii in sala de operaJie, la ingrijirea
pacientului cu imunitate compromisd, la efectuarea diverselor incizii,pansamente. In aceste cazuri
este suficientd o mascd chirurgicald.

- proteclia personalului: personalul trebuie sd poarte masca la ingrijirea pacienfilor cu infecfii
respiratorii la efectuarea bronhoscopiilor sau examenelor similare. In aceste cazuri se recomandd
o masc[ cu eficienfd sporitd.

- in cazul pacientului de tuberculozd se va purta respiratorul.
l) Mdstile de proteclie trebuie tmbrdcate corect, incdt sd acopere Si gura Si nasul, qi trebuie legate strdns,

dupd cum urmeazd:
a) legdturile, sau benzile elastice, trebuie strdnse la jumdtatea capului gi pe gAt;

b) banda flexibild se fixe?zd pe $aua nazal61'

^c) se fixeaz6 confortabil pe fa{d gi sub bdrbie.
2) In timpul purtdrii se evitd atingerea mdstii cu mdinile.

a) In cazurile cdnd atingefi cu mdinile o masc[ folositd, de exemplu in timpul indep[rtdrii sau spdldrii,
trebuie sd vd curdJafi mdinile fie prin sp[lare cu apd gi sipun, fie cu un antiseptic pentru mdini pe
bazd de alcool.
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3) in cazul cdnd mdstile se umezesc, ele trebuie inlocuite, de exemplu dupd o utilizqre indelungatd, cdnd

ele pot deveni umede. in acest cctz, moscct este tnlocuitd cu alta noud, sau curdlitd Si uscatd'

4) Pentru it indepdrta in mod adecvat o mascd:

a) Se pornegte de la premisa, cd parteafrontald a mdgtii este contaminatd.

Uj Se dezteuge ruu r. .up mai inl6i leg[turile inferioare, apoi cele superioare, apoi, se indepdrteazd

masca fin6nd cu m6na doar legdturile.
c) Magtile de unicd folosinfd sunt eliminate dup[ o singur[ folosinfd.

5) Dupd indepdrtarea mdstii de proteclie trebuie de curdlat mdinile prin spdlare cu apd Si sdpun, sau cu

ajutorul unui antiseptic pentru mdini pe bazd de alcool.

]iu exista date pubiicatl referitour"lu intervalul de timp in care masca oferd protecfie purtdtorului; se

recomand[ ca mastile sa fie inlocuite in cazul cdnd devin umede, deteriorate, sau murdarite vizibil. Se

recomandd sd fie schimbate la fiecare 4-6 ore.

8.3.4. Respiratorul
M6gti de protecfie de inaltd eficienfd/ respirator individual

hivalentul lor se utilizeazdin cazul procedeelor ce

, cAt gi deservirea bolnavilor cu infec(ii respiratorii

rosoli (TB, SRAS, griPa, etc.)

peste 95% pentru aerosolii neuleioqi, testafi pentru

ei", iar "95" se refera la eficien(a filtrarii de 95o/o'

bdrbafi), ofera cea mai buna protectie pentru lucr[torii

din sectorul sanitar. La imbr6care m[gtile trebuie testate in concordan{d cu recomanddrile fabricantului.

pentru probd purtdtorul trebuie sa execute o inspiratie rapid6, for!at6, pentru a determina dacd masca se

muleazdpe fa[6.
pentru instrucliuni asupra modului optim de utilizare a mdgtii N95, sau unui echivalent, trebuie consultat

prospectul furnizat de producdtor.
8.3.5. Protectoarele faciale: ochelari, ecranul protectorl
Ecranul facial poate fi de unic[ folosin![ sau reutilizabil, dar sd permitd curdlarea qi dezinfeclia, 9i s[

acopere Lomplei laturile gi lungimea felei. Ecranul trebuie sd fie fabricat din plastic transparent, si ofere

o vizibilitate bun[ atdt pentru purt[tor cdt gi pentru pacient. Banda reglabild sd permitd ataqarea sigurd 9i

jurul capului qi sd se potriveascd perfect pe frunte. Preferabil s[ fie rezistent la cea!6.

Ecranul facial Protej eaz1mucoasa conjunctivald. Se folosesc incazul, c6nd se anticepeazdproducerea de

stropi, picdturi, jeturi de s6nge gi lichide biologice.
Ocielirii de piotec;ie pot fr de unicd folosinld sau reutilizabili cu condilia dispunerii unor aranjamente

adecvate pentru decontaminare. Sd contacteze bine cu pielea felei, cu rama flexibild din PVC pentru a se

potrivi cu ugurinld cu toate contururile felei asigurdnd o presiune omogend. Sd acopere ochii 9i zonele

inconjurdtoare. Lentilele trebuie s[ fie din plastic transparent, rezistente la cea[d !i zgdrieturi. Banda

reglabila urmeazdsd fie sigura {i fermd gi sd asigure sd nu cadd sau sd se sldbeascd in timpul activitdlilor

Ochelarii trebuie sd fie etangi g! transparen{i. Ecranele trebuie sd fie suficient de mari pentru a acoperi

tegumentele gi mucoasele regiunii oculare.

8.3r6. Minugile
Tipul mdnuSilor:
- de uz unic sterile
- nesterile curate
- de uz general sau menaj
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- de cauciuc
Manugile ar trebui sd aibd mangete lungi, in mod ideal pAnd la mijlocul antebralului(lungime totald minimd
de 280mm)
Scopul:
- protectia pacientu lui;
- protectia personalului.
Utilizare:
- in cazul contactului mainilor cu sdnge, lichide biologice contaminate, alte lichide biologice cu urme

vizibile de sdnge, tesuturi umane;
- abord venos sau arterial:
- recoltare de LCR;
- contact cu pacienli care sdngereazd, cu pl[gi deschise, escare de decubit, alte leziuni cutanate;
- manipularea instrumentarului contaminat, in vederea cur[lirii, decontamindrii;
- manipularea degeurilor, etc.
Previne contaminarea mdinilor cu produse biologice.
Reduce probalitatea de transmitere a germenilor.
Modul de utilizare:
- schimbare dupa fiecare pacient;
- dupa utilizare se indeparteaza, prinzand marginea primei prin exterior aruncand-o in containerul pentru
colectare si apoi prinzand-o pe cealalta cu mana libera prin interior, sco{dnd-o cu grijd si aruncdnd-o in
acelasi container:
- dupa indepartarea mdnugilor mainile se spala, chiar daca mdnugile nu prezinta semne vizibile de

deteriorare in timpul activitatii incheiate;
- mdnugile de unicd utilizare nu se reutilizeaza, deci nu se curdf6, dezinfecteaz1;
- manusile de uz general se pot decontamina si reutiliza, dacanu prezintd semne de deteriorare (perforare,

imbatranire cauciuc, etc.)
Se recomandd:
- alegerea mdnugilor trebuie adaptatd fiecdrei utilizari:

. sterile (in intervenfii care presupun contactul cu regiuni sterile ale corpului, mucoasele, sau

produsele biologice);
. nesterile (in examindri curente);

- schimbarea mdnugilor dupa fiecare utilizare, intre doi pacienti, intre doud ingrijiri, in caz de intrerupere
a actului medical, in caz de rupere;
- nu se poarti aceeagi pereche mai multe ore sau de mai multe ori.
Este important de gtiut cd personalul medico-sanitar care utilizeazd mdnugi trebuie sd aibd unghiile tdiate

scurt gi sd nu poarte bijuterii in timpul manevrelor medicochirurgicale. Purtarea a doud perechi de mdnugi
nu scade frecvenfa accidentelor prin expunere la s6nge, dar divide riscul de contact cu s6ngele sau un alt
produs contaminat
8.3.7. $orful, pelerina
Se confecfioneazd din material textil sau impermeabil gi se utilizeazL\n cazwile cdnd se anticipeazd
producerea de stropi, picdturi, jeturi de sdnge qi lichide biologice potenfial contaminate.
Se imbrac[ peste halatul de proteclie. $o4urile din plastic sunt impermeabile la sAnge gi lichide biologice
8.3.8. Salopeta, costumul
Se utilizeazdin cazul maladiilor extrem de contasioase.
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La dezbrdcare salopeta se ruleazd in jos frtd. a atinge partea exterioard

Salopetele trebuie ,6 fi" .u 2 numere mai mari fa[[ de mdrimea normald a persoanelor utilizatoare.

8.3.9. Protec{ie de incil{lminte de unici folosinfi
pot fi scurli sau lungi confeclionaJi din polietilena. Cei lungi for fi utilizaliin cazurile maladiilor

extrem de contagioale gi vor avea lungimea p6nd la genunchi cu leglturi ce vor permite ftxarea la

nivelul gambei gi tubu piciorului. Cei scurli uo, uu.u elastic ce va permite fixarea de regiunea gleznei.

9. Eviden{e gi inregistriri:
. - registrul de eviden!6 farmaceuticd;

- documente medicale;
- documente administrative.

10. Responsabiliti{i qi rispunderi in derularea activiti{ii:

$efii secfiilor
Asistentele medicale suPerioare

SMC

Nr.
crt.

Compartimentul
(postul)/ac{iunea

(operatiunea)
SMC

Pregedintele
CC

Director
Angaja{ii
institu{iei

Secretariat

1 ) 3 4 3 6

1. Elaborare procedurd E

) Verificare procedurl V

3. Aprobare A

4. Aol care Ap.

f,. Arh vare Arh.

hivitnAnexe, ra ar rl.
Nr.
crt.

Denumirea
anexei

Elaborat Aprobat
Nr.

exemplart
Difuzare

Arhivare Alte
loc luratl

0 I ) 3 4 5 6 7 8
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12. Cuprins.

Numirul componenfei
in cadrul procedurii

operationale
din

Denumirea componenfei
cadrul procedurii operafionale

Pag.

0. Coperta I

1 Lista responsabililor de elaborarea,
edifiei sau, dupd caz, a reviziei in
operationale

verificarea gi aprobarea
cadrul ediliei procedurii

2

2. SituaJia editriilor gi a reviziilor in cadrul ediliilor procedurii

operationale

az

3. Lista persoanelor la care se difuzeaz[ edifia sau,

revizia din cadrul editiei procedurii operationale
dupd caz) 2-3

4. Scooul procedurii a
J

5. Domeniul de aplicare a procedurii operaJionale 5

6. Documente de referin{[ aplicabile procedurii opel4&nele 4

Definitii si prescurtdri ale termenilor utilizaJi in procedurd 4

8. Descrierea procedurii 5-10

9. Evidente si inresistrin l1

10. ResponsabilitAd si rdspunderi in derularea activitdlii t1

ll Anexe, inregistrdri, arhivdri 11

12. Cuprins t2
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