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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in
cadrul editiei procedurii operationale.

Nr. Elemente Numele si Functia Semnitura
crt. privind prenumele Data

responsabil/

operatiune

1 2 3 4 5
1.1. | Elaborat Manea Mihaela SMC 1503 Lodo | & oz
Cauia Adrian Sef sectie ATI SN0 serny Wl B Live

1.2. | Verificat Donica Anna Vicedirector medical {4 02 ADiH ¢ i
1.3 | Aprobat Alexandru Sofia | Director 013 02010 / /%

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in Componenta Modalitatea Data de la care se aplica
Nr. | cadrul editiei revizuita reviziei prevederile editiei sau reviziei
crt. editiei
1 2 3 4
2.1. [Editial
2.2. Revizia 1
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei procedurii
operationale.
e Scopul |[Exemplar Nume si Data
ert. | p.e . .. Compartiment Functia .. ..| Semnitura
difuzarii | nr. ... prenume | primirii
1 2 3 4 5 6 7
g, 1 | Consiliul Calitagij | ¥ cedirector Ponica —\p4y 07 | 775,
informare medical |[Anna 2101 1 L =
3.2. |Aplicare, Vicedirector
informare 2 Clinica Vorniceni Clinica
Vorniceni
3.3. |Aplicare, Director _
informare 3 Departamentul adjunct stiintiTudor Elena | . y
Stiintad i 2020 /L
si inovare ’
3.4. |Aplicare, . - Asistenta  |Alexei L5053 é «
informare 4 Cluiea Chiyindy principald |Olga LOA0| MECELs
3.5. |Aplicare, . il Asistent  [Tepordei ; 2 A Vg
informare i Blmcd Svernapcn| principal _ [Victor Jé‘(ﬂ] A /(/V 5
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3.6. |Aplicare, g s . David e -
informare 6 Sectia Consultatival Sef sectie Aliona 24 it A0 IR ;/ -
3.7. Aplicare, W . . [Ciobanu |, /
i formare 7  |Sectia Ftiziologie 1| Sefsectie Serghei ﬂf of. 2 ’
3.8. |Aplicare, v . [Nepoliuc 0 03000 4 Mo [ 7
informare 8 Sectia Ftiziologie 2 Sef sectie Liuba ,}Jf ; A A JF_L
3.9. Aplicare, Sectia . Rusu s )
informare . Ftiziopneumologie REISEEHT Doina AR 011 2] (%W
3.10. Aplicare, . . [Krasnova = @
Srme— 10 Sectia MDR 1 Sef sectie Olga 0&5 O:s 2 2F,
3.11. [Aplicare, , . |Gheorghilas | 77: €7 | p~ o7 /
informare 4 Sectia MDR 2 Sef secfie g etiana Kot ¥NCT/LE4)
3.12. |Aplicare, . . |Cauia 3 . @L
informare 12 Sectia ATI Sef sectie Adrian ;2:,1@1 A >
3.13. Aplicare, Serviciul . . [Nalivaico M W ,
informare = Diagnostic Sef serviclu e olae '%} /
3.14. |Aplicare, Laboratorul Bologa Tuds \% /
informare i Clinico-diagnostic Seflabomtor Vitalie DZ# '95.,20 Y AO,
3.15. |Aplicare, 15 Serviciul medicind| Asistent  Bufteac 8 & ,ﬂ”}
informare fizica medical  |Aliona -4 do e
3.16. Aplicare, Sectia Anatomie . |Haidarli - CIA )
informare 16 patologica g [on . sz "%ﬁﬁ% A)(Zf%;
3.17.\Aplicare, : Farmacist [Djugostran > el
informare Y i diriginte _ |Anghelina /Z# ‘W / { L6
3.18. Aplicare, Laboratorul Crudu d »
informare 18 National de Sef laborator . ‘ /Kﬂ {
Referintd HEIEED W ' M /w
3.19. [Aplicare, Laboratorul p . -
informare 19 Regional de Sef laborator T(i)rI:l Zs'felil }ﬂ’ oy o) W -
ReferintdVorniceni s
3.20. [nformare SMC serviciilor . [Manea
2 medicale Sef sectie Mihaela v.03.20| L. %
3.21. Distribuire
: s ) ] 7402 2o
Evidenta 21 Cancelarie Sef cancelarie IE\)/IaV%d 203 20z Dewel
Arhivare ariana

4. Scopul instructiunilor.

Scopul prezentei proceduri este de a stabili o tactica clard si unitard in utilizarea echipamentului de

protectie personald.
5. Domeniul de aplicare:

Procedura se aplica in cadrul institutiei de citre personalul medico-sanitar (medici, asistente medicale,
radiologi, endoscopisti, personal din laborator, personal auxiliar implicat in mentinerea curatenieli,
sterilizarea echipamentului s.a.).
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6. Documente de referinti aplicabile procedurii operationale:

6.1.Reglementiri internationale:

- Recomandiri OMS: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/when-and-how-to-use-masks; https://apps.who.int/iris/bitsti eam/handle/10665/331510/WHO-
2019-nCov-HCWadvice-2020.2-eng.pdf
Recomandari CDC: htips://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-1 9-infection-
prevention-and-control-healtheare-settings-march-2020.pdf

6.2.Reglementiiri nationale:

- Ordinul MSMPS nr.253 din 13.03.2020 ”Cu privire la asigurarea realizirii masurilor de prevenire si
control a infectiei cu Coronavirus de tip nou (COVID-19) in cadrul institutiilor de asistent3 medicala
primara”

- Ordinul MSMPS nr.188 din 26.02.2020 ,,Cu privire la realizarea masurilor de reducere a riscurilor de
raspandire a cazurilor de infectie cu Coronavirusul de tip nou”;

- Ordinul MS nr.51 din 16.09.2009 *Ghidul de supraveghere si control in infectiile nosocomiale”;

- HGnr.696 din 11.07.2018 “Regulamentul sanitar privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea
medicala”

Ordinul MS nr.366 din 30.10.2009 ”Cu privire la masurile de vigilenta si rispuns la pandemia cu noul
virus gripal A(HIN1)”;

6.3.Reglementiri interne:

Organigrama institutiei;

- Regulamentul de organizare si functionare al IMSP Institutul de Ftiziopneumologie ”Ch. Draganiuc”;

- Regulamentul intern;

6.4. Alte documente:

- Ordinul IMSP Institutul de Ftiziopneumologie ”Ch. Draganiuc” nr.24 din 05.03.2020 ”Cu privire la
masurile de prevenire si control al infectiei cu Coronavirusul de tip nou (COVID-19) in cadrul IMSP
Institutul de Ftiziopneumologie ”Ch. Draganiuc”;

- Crudu V.Controlul infectiei in institutiile medicale implicate in managementul tuberculozei rezistente.
Ghid. Chisindu, 2012;

- Planul anual privind masurile supravegherea si controlul IAAM. Controlul transmiterii TB in IMSP
IFP Chiril Draganiuc”.

7. Definifii si prescurtiri ale termenilor utilizati in proceduri.

7.1.Definitii ale termenilor:

Nr.crt. Termenul Definitia si/sau daci este cazul, actul care defineste termenul
7.1.1. |[COVID - 19  Maladia provocatid de coronavirusul de tip nou SARS-CoV-2

7.2.Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. | Abrevierea § Termenul abreviat
7.2.1. PO Procedurd operationald

7.2.2. E Elaborare

7.2.3. \' ‘ Verificare

7.24. A Aprobare

7.2.5. Ap Aplicare

7.2.6. Arh Arhivare
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Te2e s SARI/IRAS [Infectii acute respiratorii severe
7.2.8. [IACRS Infectii acute ale cailor respiratorii superioare
7.2.9. - LI Gripa, afectiuni clinic copatibile cu gripa(Influenza Like Illness)

7.2.10.  |PPE/EPP Echipament de protectie personald

8. Descrierea instructiunii:
8.1.Generalititi .,
Echipamentul de protectie este obligatoriu de a fi purtat de citre tot personalul medico-sanitar din
institutie. Echipamentul va fi selectat si utilizat adecvat in functie de gradul de risc al infectiilor, cunoscute
sau potentiale.
Echipamentul de protectie este conceput ca bariera intre lucritorul medical si sursa de infectie, utilizat in
timpul activititilor care presupun risc de infectare. Utilizarea echipamentului de protectie adecvat,
complet si corect se referd la precautiile universale, in cazul posibilei contactari cu aerosoli, picaturi
fluidele biologice, sdngele, tesuturi umane, secretii, excrete (fecale, urind), tegumentele lezate si
mucoasele.
PPE va fi utilizat paralel cu alte masuri de precautie standard (spilarea si/sau dezinfectia mainilor,
curitarea mediului, managementul deseurilor contaminate, prevenirea intepaturilor, rénirilor s.a.) sau
suplimentare.
8.1.1. Scopul utiliziirii echipamentului de protectie:

1. Prevenirea achizitionarii infectiei de la pacientii cu boli transmisibile sau stéri de portaj;
2. Prevenirea raspandirii infectiei de la pacientii cu microorganisme rezistente la antibiotice;

3. Protejarea pacientilor cu receptivitate inalta la infectie.
8.1.2. Echipamentul utilizat in aplicarea precautiilor universale:

- Boneta

- Halatul obignuit

- Masca

- Respiratorul

- Protectoarele faciale: ochelari, ecranul protector;

- Minusile

- Sortul

- Pelerina

- Salopeta, costum

- Protectie de incaltiminte de unica folosinta
8.1.3. Recomandiri privind utilizarea echipamentului de protectie:
- utilizarea echipamentului de protectie in corespundere cu procedeele efectuate si forma de contact cu

pacientul;
- la alegerea echipamentului de protectie se va tine cont de riscurile de contractare a agentilor cauzali,
impuse de procedeele planificate;

- se vatine cont de prezenta leziunilor invelisului cutanat la personalul medical.
8.1.4. Principiile generale pentru utilizarea echipamentului de protectie:

- igiena méinilor inainte de imbracarea echipamentului de protectie;

- dezbricarea si schimbarea echimapentului de protectie defect;

- dezbricarea echipamentului de protectie imediat dupa finisarea procedurii;

- echipamentul de protectie de unica folosinga se aruncéd imediat dupa utilizare;

5
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- igienizarea mainilor dupd dezbrécarea si utilizarea echipamentului de protectie.

8.1.5. fmbricarea si dezbricarea:

a.imbricarea

- Personalul trebuie anterior antrenat si instruit in prealabil pentru utlhzarea corectd si in sigurantd a
echipamentului de protectie personala.

- inainte de a imbrica echipamentul indepartim hainele si obiectele personale (ceasuri, bijuterii,
telefoane, pixuri s.a.) si ne schimbam in uniforméd medicald. Deasemenea verificdm vizual starea EPP,
disponibilitatea tuturor componentelor si a marimii necesare persoanei care il va folosi. Vom studia
instructiunile despre imbracarea corectd de pe ambalaj (dacd sunt) Inainte de a incepe.

- Efectuam igiena méinilor cu solutii de alcool sau apa si sdpun si vom astepta uscarea lor inainte de a
trece la pasul urmaétor.

- Punem prima pereche de ménusi.

- Imbracam halatul sau costumul impermeabile/de unica folosinti. Aceastea trebuie si fie suficient de
largi Incét s permitd miscarea libera.

- Punem protectia de incaltdminte de unica folosinta.

- Punem respiratorul. Vom verifica etanteitatea acestuia.

- Punem boneta. Acoperim tot parul si urechile.

- Punem ochelarii sau protectorul facial.

- Punem sortul dacd e nevoie.

- Punem a doua pereche de méanusi. Manusile trebuie sd acopere maneca halatului/ salopetei/uniformei.

- Verificam integritatea EPP si posibilitatea de a efectua diverse miscari.

- Dezinfectim manusile externe cu solutie pe baza de alcool si ldsdm s se usuce inainte de contactul cu
pacientul.

In acest echipament acordarea ajutorului medical se va efectua pe o duratd de pani la 4 ore.
b.Dezbricarea

Pardsim salonul sau zona de izolare. Scoatem EPP in anticamera sau daca ea hpseste ne asigurdm ca nu

contamindm mediul inconjurétor a zonei de izolare sau alte persoane. e

- In timpul dezbracarii corecte putem fi asistati de o persoani la indepartarea anumitor componente ale
EPP si trebuie s evitdm atingerea fetei. Aceastd persoana trebuie sa-si dezinfecteze cu solutie pe baza
de alcool ménugile dupa fiecare persoand asistaté la dezbracare.

- Inspectim EPP pentru evaluarea posibilelor contamindri sau deteriordari EPP inainte de a incepe
dezbracarea.

- Dezinfectim manusile exterioare cu solutie alcoolica sau le spalam cu sdpun si apa.

- Indepartam sortul (daca 1l avem). Punem sortul in lada pentru deseuri

- Dezinfectam manusile exterioare cu solutie alcoolica sau le spaldm cu sdpun si apa.

- Indepartam protectia de inciltaminte de unici folosinta. Punem in lada pentru deseuri

- Dezinfectam manusile exterioare cu solutie alcoolica sau le spaldm cu sipun si apa si le indepartam
astfel incat sd nu contamindm méanusile interioare.

- Dezinfectim manusile interioare cu solutie alcoolici sau le spdldm cu sapun si apd.

- Indepartim ochelarii sau protectorul facial cu capul aplecat in fati. Indepartam incet, fard a atmge
suprafata anterioara a ochelarilor sau protectorului facial. Dacd sunt reutilizabili vor fi pusi in
containerul pentru decontaminare.

- Dezinfectim manusile interioare cu solutie alcoolica sau le spaldam cu sdpun si apa.

- Indepartim boneta. Punem boneta in lada pentru deseuri daci este de unica folosinta.

6



Ministerul Sanititii Muncii i PROCEDURA OPERATIONALA | Editia: I |
Protectiei Sociale Republica Moldova Utilizarea echipamentului de Nr. de ex.: 21
protectie personala Revizia: - 0
IMSP IFP ”Chiril Draganiuc” Nr. de ex.: - :
Cod: PO - 0% Exemplar nr.: 1 |

- Dezinfectam manusile interioare cu solutie alcoolica sau le spaldm cu sapun si apa.

- Indepartim halatul sau costumul impermeabile/de unica folosinta. Evitam contactul fetei exterioare cu
echipamentul. Tragem echipamentul departe de corp, ruldm pe dos, atingdnd doar fata interioard.
Punem in lada pentru deseuri.

. Dezinfectdim manusile interioare cu solutie alcoolicé sau le spalam cu sapun si apd.

- indepartim masca/respiratorul: cu capul aplecat in fatd se indeparteaza elasticul inferior al mastii, apoi
cel superior, fira a atinge partea anterioara a mistii. Punem masca in lada pentru deseuri.

- Dezinfectim manusile interioare cu solutie alcoolica sau le spaldm cu sdpun i apa.

- Indepartim manusile interioare si le punem in lada pentru deseuri.

- Dezinfectim mainile cu solutie alcoolica sau le spalam cu sdpun si apa.

- Inspectdm uniforma medicald pentru identificarea urmelor de contaminare.

8.1.6. Gestionarea echipamentului utilizat.

Echipamentul de unicé folosintd utilizat va fi colectat in ambalaje destinare deseurilor de tip infectios

rezultate din activitatea medicald identificat cu codul 18 01 03. Colectam deseurilor direct la locul formarii

si cit mai aproape posibil (la ,distanta unei miini intinse”) de personalul care produce aceste deseuri.

Pentru colectarea acestui tip de deseuri folosim cutii din carton prevazute in interior cu saci galbeni din

polietilen sau saci din polietilend marcati cu galben. Atdt cutiile prevazute in interior cu saci din

polietilend, cit si sacii prevézuti 1i marcam si etichetdm in limba roména cu urmétoarele informatii:
- categoria deseului colectat,
- pictograma ,,Pericol biologic”,
- capacitatea recipientului (I sau kg),
- modul de utilizare,
- linia de marcare a nivelului maxim de umplere, !
- data inceperii utilizarii recipientului in sectie/subdiviziune,
. denumirea institutiei si sectia/subdiviziune care au folosit recipientul,
. persoana responsabild de manipularea lor,
- data umplerii definitive. -

Cutiile din carton urmeazi si le stocim temporar pe suprafete uscate, protejate de apele meteorice si
trebuie si asigure transportarea fird pierderea prin scurgere a continutului. Sacii pentru depozitarea
deseurilor periculoase/infectioase trebuie sa fie confectionati din plastic de inaltd densitate, cu o rezistenta
mecanica inaltd si trebuie si se inchida usor si sigur.
Daca sacul nu este pus in cutie de carton care s asigure rezistenta mecanici, sacul trebuie introdus in
pubeld prevézuta cu capac si pedald sau in portsac, dotat cu capac pe care marcam si etichetdm aceleasi
informatii ca pe cutii. Inaltimea sacului trebuie sa depaseasca inaltimea pubelei, astfel incit sacul sd se
rasfringa peste marginea superioard a acesteia, iar surplusul sa permita inchiderea sacului in vederea
transportului sigur. Gradul de umplere a sacului pentru depozitarea deseurilor periculoase/infectioase nu
trebuie sd depaseasca trei patrimi din volumul séu.

fn situatia in care nu se realizeazi colectarea separaté a deseurilor pe tipuri, intreaga cantitate de deseuri

se trateazd ca deseuri periculohse. Este interzisi amestecarea diferitor tipuri de deseuri periculoase

rezultate din activitatea medicali cu alte categorii de deseuri periculoase sau cu alte deseuri, substante sau
materiale, inclusiv in timpul transportérii si depozitdrii.

8.2.Resurse necesare
8.2.1. Resurse materiale:



‘ Ministerul Sanatatii Muncii si PROCEDURA OPERATIONALA | Editia: I
Protectiei Sociale Republica Moldova Utilizarea echipamentului de Nr. de ex.: 21
‘ protectie personali Revizia: - 0
IMSP IFP ”Chiril Draganiuc” h Nr. de ex.: -
| Cod: PO - 0% Exemplar nr.: 1

Bonete, halate obisnuite, sorfuri, masti chirurgicale, respiratoare, protectoare faciale (ochelari, aparitoare
faciale, ecrane protectoare), manusi, salopete, costume de protectie, pelerine, cizmele de cauciuc
dezinféctanti. Echipamentul poate fi reutilizabil sau de unica folosinta.

8.2.2. Resurse umane:

Persoanele care in contextul sarcinilor de serviciu vor utiliza echipamentul de protectie.

8.2.3. Resurse financiare:
Conform bugetului aprobat

8.3.Instructiuni de utilizare:

8.3.1. Boneta

Un atribut obligatoriu pentru personalul sanitar in special in unitatile aseptice, séli de operatie, cabinetele
stomatologice, la efectuarea procedeelor invazive, in contactul cu bolnavii infectiosi etc.

8.3.2. Halatul obisnuit

Halatul trebuie sa fie confectionat din material hidrorezistent, s fie de unica folosinta sa aiba o lungime
mijlocie pentru a acoperi partea superioara a cizmelor, preferabil de nuante deschise pentru a deceta mai
bine contaminarea posibild. Halatul trebuie sa posede bucle ale degetelor mari sau deget sau mansetd
elastica pentru a ancora manecile in loc.

Halatul este utilizat in timpul tuturor activitdtilor din unititile medicale. Personalul trebuie sa poarte o
uniforma proprie sau haine de stradd acoperite de un halat.

Daca este posibil, in fiecare zi trebuie purtatd Iimbracadminte proaspét spilatd. Aceasta trebuie schimbati
in cazul in care se piteazad cu sange sau in cazul umezirii din cauza transpiragiei sau a altor lichide.
Imbracamintea de lucru trebuie fabricat dintr-un material usor de spalat si dezinfectat.

8.3.3. Masca

Masca medicald/chirurgicald urmeaza sé fie cu grad inalt de rezistenta la fluide, respirabilitate buna, partile
internd externa trebuie sé fie clar identificate, structura sa nu permita lipirea de gura.

Mastile se folosesc in diverse scopuri, iar cerintele pentru mésti vor fi deasemenea diferite, in functie de
scopul utilizarii lor:

- protectia pacientului: personalul poartd masca in timpul activitatii in sala de operatie, la ingrijirea
pacientului cu imunitate compromisa, la efectuarea diverselor incizii, pansamente. In aceste cazuri
este suficientd o mascd chirurgicala.

- protectia personalului: personalul trebuie s poarte masca la 1 ingrijirea pacientilor cu infectii
respiratorii la efectuarea bronhoscopiilor sau examenelor similare. In aceste cazuri se recomanda
0 mascd cu eficientd sporita.

- In cazul pacientului de tuberculozi se va purta respiratorul.

1) Mdstile de protectie trebuie imbrdcate corect, incdt sd acopere gi gura si nasul, si trebuie legate strdns,
dupd cum urmeaza.

a) legdturile, sau benzile elastice, trebuie stranse la jumatatea capului si pe gt;

b) banda flexibild se fixeazd pe saua nazals;

c) se fixeaza confortabil pe fata si sub barbie.

2) In timpul purtirii se evitd atingerea mastii cu mdinile.

a) In cazurile cind atingeti cu mainile o masca folosita, de exemplu in timpul indepartarii sau spalarii,
trebuie sd va curdtati méinile fie prin spélare cu apa si sapun, fie cu un antiseptic pentru maini pe
baza de alcool.
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3) In cazul cdnd mastile se umezesc, ele trebuie inlocuite, de exemplu dupd o utilizare indelungatd, cand
ele pot deveni umede. In acest caz, masca este inlocuitd cu alta noud, sau curdfita si uscatd.
4) Pentru a indepdrta in mod adecvat o masca:
a) Se porneste de la premisa, ca partea frontald a mastii este contaminata.
b) Se dezleaga sau se rup mai intéi legaturile inferioare, apoi cele superioare, apoi, se indeparteaza
masca tindnd cu méana doar legéturile.
¢) Mastile de unica folosinta sunt eliminate dupa o singuri folosinta.
5) Dupd indepdirtarea mdstii de protectie trebuie de curdfat mdinile prin spdlare cu apd si sapun, sau. cu
ajutorul unui antiseptic pentru mdini pe bazd de alcool.
Nu exista date publicate referitoare la intervalul de timp in care masca oferd protectie purtitorului; se
recomandi ca mastile sa fie inlocuite in cazul cAnd devin umede, deteriorate, sau murdarite vizibil. Se
recomanda si fie schimbate la fiecare 4-6 ore.
8.3.4. Respiratorul
Masti de protectie de inalta eficientd/ respirator individual
Respiratorul individual de tip N95, EU FFP2 sau echivalentul lor se utilizeaza in cazul procedeelor ce
genereazd formarea de aerosoli (bronhoscopiei, etc), cat si deservirea bolnavilor cu infectii respiratorii
pentru precautie suplimentard de contaminare prin aerosoli (TB, SRAS, gripa, etc.)
Respiratorul N95 are un nivel de eficientd al filtrarii de peste 95% pentru aerosolii neuleiosi, testati pentru
particule de 0,3um. “N” - inseamna “ne-rezistent la ulei”, iar “95” se refera la eficienta filtrarii de 95%.
O imbricare corectd a mistii pe fata rasi complet (la barbati), ofera cea mai buna protectie pentru lucratorii
din sectorul sanitar. La imbriicare mistile trebuie testate in concordantd cu recomandirile fabricantului.
Pentru proba purtitorul trebuie sa execute o inspiratie rapidd, fortatd, pentru a determina dacd masca se
muleazi pe fata.
Pentru instructiuni asupra modului optim de utilizare a mastii N95, sau unui echivalent, trebuie consultat
prospectul furnizat de producitor.
8.3.5. Protectoarele faciale: ochelari, ecranul protector;
Ecranul facial poate fi de unica folosint sau reutilizabil, dar sa permitd curdtarea §i dezinfectia, si sd
acopere complet laturile si lungimea fetei. Ecranul trebuie sa fie fabricat din plastic transparent, sé ofere
o vizibilitate bund atdt pentru purtitor cat si pentru pacient. Banda reglabild sd permita atasarea sigura si
jurul capului si si se potriveasca perfect pe frunte. Preferabil sa fie rezistent la ceata.
Ecranul facial Protejeazi mucoasa conjunctivala. Se folosesc in cazul, cind se anticepeaza producerea de
stropi, picaturi, jeturi de sange si lichide biologice.
Ochelarii de protectie pot fi de unicd folosinta sau reutilizabili cu conditia dispunerii unor aranjamente
adecvate pentru decontaminare. S3 contacteze bine cu pielea fetei, cu rama flexibild din PVC pentru a se
potrivi cu usurintd cu toate contururile fetei asigurand o presiune omogena. S# acopere ochii si zonele
inconjuratoare. Lentilele trebuie si fie din plastic transparent, rezistente la ceatd ti zgarieturi. Banda
reglabild urmeaza si fie sigura ti ferma §i sa asigure sa nu cada sau sd se slabeasca in timpul activitatilor
Ochelarii trebuie si fie etansi si transparenti. Ecranele trebuie sa fie suficient de mari pentru a acoperi
tegumentele i mucoasele regiunii oculare.
8.3.6. Manusile
Tipul manusilor: :
- de uz unic sterile
- nesterile curate
- de uz general sau menaj
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- de cauciuc

Manusile ar trebui sa aiba mansete lungi, in mod ideal pana la mijlocul antebratului(lungime totald minima
de 280mm)
Scopul:
- protectia pacientului;
- protectia personalului.
Utilizare:
- in cazul contactului mainilor cu sénge, lichide biologice contaminate, alte lichide biologice cu urme
vizibile de sdnge, tesuturi umane;

- abord venos sau arterial;
- recoltare de LCR;
- contact cu pacienti care sdngereazd, cu plagi deschise, escare de decubit, alte leziuni cutanate;
- manipularea instrumentarului contaminat, in vederea curatirii, decontamindrii;
- manipularea deseurilor, etc.
Previne contaminarea mdinilor cu produse biologice.
Reduce probalitatea de transmitere a germenilor.
Modul de utilizare:
- schimbare dupa fiecare pacient;
- dupa utilizare se indeparteaza, prinzand marginea primei prin exterior aruncand-o in containerul pentru
colectare si apoi prinzand-o pe cealalta cu mana libera prin interior, scotdnd-o cu grija si aruncind-o in
acelasi container;
- dupa indepartarea manusilor mainile se spala, chiar daca manusile nu prezinta semne vizibile de
deteriorare in timpul activitatii incheiate;
- manusile de unica utilizare nu se reutilizeaza, deci nu se curita, dezinfecteazs;
- manusile de uz general se pot decontamina si reutiliza, daca nu prezinta semne de deteriorare (perforare,
imbatranire cauciuc, etc.)
Se recomanda:
- alegerea manusilor trebuie adaptata fiecarei utilizéri:

- sterile (in interventii care presupun contactul cu regiuni sterile ale corpului, mucoasele, sau

produsele biologice);

« nesterile (In examindri curente);
- schimbarea manusilor dupa fiecare utilizare, intre doi pacienti, intre doud ingrijiri, in caz de intrerupere
a actului medical, in caz de rupere;
- nu se poartd aceeasi pereche mai multe ore sau de mai multe ori.
Este important de stiut cd personalul medico-sanitar care utilizeaza manusi trebuie si aibad unghiile taiate
scurt si s nu poarte bijuterii in timpul manevrelor medicochirurgicale. Purtarea a doué perechi de manusi
nu scade frecventa accidentelor prin expunere la sdnge, dar divide riscul de contact cu sangele sau un alt
produs contaminat.
8.3.7. Sortul, pelerina
Se confectioneaza din material textil sau impermeabil si se utilizeaza in cazurile cand se anticipeaza
producerea de stropi, picaturi, jeturi de sange si lichide biologice potential contaminate.
Se imbraci peste halatul de protectie. Sorfurile din plastic sunt impermeabile la sdnge si lichide biologice
8.3.8. Salopeta, costumul
Se utilizeaza in cazul maladiilor extrem de contagioase.
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La dezbricare salopeta se ruleaza in jos férd a atinge partea exterioara

Salopetele trebuie sa fie cu 2 numere mai mari fata de mirimea normald a persoanelor utilizatoare.

8.3.9. Protectie de inciltiminte de unici folosinta

Pot fi scurti sau lungi confectionati din polietilena. Cei lungi for fi utilizati in cazurile maladiilor
extrem de contagioase si vor avea lungimea pand la genunchi cu legaturi ce vor permite fixarea la
nivelul gambei si laba piciorului. Cei scurti vor avea elastic ce va permite fixarea de regiunea gleznei.

9. Evidente si inregistrari:
. - registrul de evidenta farmaceutic;
- documente medicale;
- documente administrative.

10. Responsabilititi si raspunderi in derularea activititii:
Sefii sectiilor
Asistentele medicale superioare

SMC
Nr Somipsuileriul Presedintele Angajatii
) (postul)/actiunea SMC ’ Director | . =.°... |Secretariat
crt. . CC institutiei
(operatiunea)
1 2 3 4 5 6
1. Elaborare procedurd E
2. Verificare procedurd \Y%
3 Aprobare A
4. Aplicare Ap.
5. Arhivare Arh.
11. Anexe, inregistriri, arhivari.
Nr. Denumn.'ea Elaborat| Aprobat hfg Difuzare OTaLe Alte
crt. anexei exemplare loc |durati
0 1 2 3 4 5 6 7 8
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12. Cupriils.

Numirul componentei . c
in cadrul procedurii di LTI con?_ponente.l Pag.
operationale in cadrul procedurii operationale

0. Coperta 1

7 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea 2
editiei sau, dupd caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii
operationale

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii 2
operationale

3. Lista persoanelor la care se difuzeazi edifia sau, dupd caz, 2-3
revizia din cadrul editiei procedurii operationale

4. Scopul procedurii 3

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale 3

6. Documente de referinti aplicabile procedurii operagionale 4

7. Definitii si prescurtari ale termenilor utilizafi in procedurd 4

8. Descrierea procedurii 5-10

9. Evidente si inregistréri 11

10. Responsabilititi si raspunderi in derularea activitdii 11

11. Anexe, inregistrari, arhivari 11

12. Cuprins 12
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