
PRIMA CONFERINȚĂ DE MEDICINĂ A SOMNULUI 
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ

Societatea Română de Pneumologie, Secțiunea de Somnologie și Ventilație Non-Invazivă, 
USMF „Nicolae Testemiţanu”, Disciplina Pneumologie și Alergologie, 

Institutul de Ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”, Asociaţia de Respirologie „VIAREMO”

PROGRAM

19–21 februarie 2015
Chișinău

realizată cu sprijinul:



CONFERINȚĂ Institutul de Ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”, str. Constantin Vîrnav 13, 
etajul 1, Sala de conferință

Moderatori: Victor Botnaru
Florin Mihălțan

13:00–13:10 Deschidere curs Victor Botnaru

13:10–13:30 Somnologia românească între realizări 
și limite

Oana Deleanu

13:30–14:00 Epidemiologia sindromului de apnee în 
somn de tip obstructiv

Florin Mihălțan

14:00–14:30 Implicații comorbide ale 
sindromului de apnee în somn de tip 
obstructiv

Florin Mihălțan

14:30–15:00 Oximetria. Poligrafia Ștefan Dumitrache Rujinski

15:00–15:30 Recunoașterea tipurilor de evenimente 
respiratorii (hipopnei, apnei obstructive, 
centrale, mixte)

Lavinia Davidescu

15:30–16:00 Tratamentul sindromului de apnee în 
somn de tip obstructiv

Florin Mihălțan

16:00–16:30 Coffee break

ATELIER 
DE LUCRU

Clinica Pneumologie și Alergologie, USMF „NicolaeTestemiţanu”, str. Malina 
Mică, 1

16:30–18:00 APLICAȚII PRACTICE: (cei cu înscriere pre-
alabilă la conf. univ. Corlăteanu Alexandru)
anamneza pacient, 
montare poligraf (3 grupe de lucru)

Oana Deleanu
Lavinia Davidescu
Mihaela Oros 
Ștefan Dumitrache Rujinski
Alexandru Corlăteanu
Victoria Sîrcu

ATELIER 
DE LUCRU

Clinica Pneumologie și Alergologie, USMF „Nicolae Testemiţanu”,
str. Malina Mică, 1

8:00–9:30 APLICAȚII PRACTICE: 
(cei cu înscriere prealabilă la conf. univ. 
Corlăteanu Alexandru)
anamneza pacient, montare poligraf 
(3 grupe de lucru)

Oana Deleanu
Ștefan Mihăicuță
Doina Todea
Lavinia Davidescu
Mihaela Oros 
Ștefan Dumitrache Rujinski
Alexandru Corlăteanu
Victoria Sîrcu

CONFERINȚĂ Institutul de Ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”, str.  Constantin Vîrnav 13, 
etajul 1, Sala de conferință

Moderatori: Liliana Domente
Alexandru Corlateanu 
Oana Deleanu

10:00–10:20 Sindromul de apnee în somn de tip 
obstructiv și patologia respiratorie 
obstructivă

Alexandru Corlăteanu

10:20–10:40 Parasomnii Daniela Boișteanu

10:40–11:00 Colectarea datelor despre  
comportamentul de somn

Daniela Boișteanu 

11:00–11:20 Hiperventilația neurogenă  Ion Moldovanu

11:20–11:30 Coffee break

Moderatori: Victor Botnaru 
Doina Todea
Ștefan Mihaicuță

Joi, 19 februarie

Vineri, 20 februarie

PRIMA CONFERINȚĂ DE MEDICINĂ A SOMNULUI 



Sâmbătă, 21 februarie

11:30–11:50 Insomnia: Sindromul picioarelor  
neliniștite: Tulburari de ritm circadian

Oana Deleanu

11:50–12:10 Importanța mecanismelor fiziopatologice 
în evoluția apneei în somn

Doina Todea

12:10–12:30 Factorii de risc și examenul obiectiv 
în sindromul de apnee în somn de tip 
obstructiv

Doina Todea

12:30–12:50 Utilizarea chestionarelor de somnolență Ștefan Mihaicuță

12:50–13:10 Scoruri de predicție în sindromul de apnee 
in somn

Ștefan Mihăicuță

13:10–13:30 Sindromul de apnee în somn central și 
respirația Cheyne Stokes

Oana Deleanu

13:30–13:50 Polisomnografia Oana Deleanu

13:50–14:10 Noțiuni titrare presiune pozitivă (APAP, 
CPAP)

Ștefan Dumitrache Rujinski

14:10–14:30 Perspective de dezvoltare a somnologiei 
în Republica Moldova (discuții)

Victor Botnaru 
Liliana Domente
Alexandru Corlăteanu  
Oana Deleanu
Ștefan Mihăicuță
Doina Todea
Lavinia Davidescu

14:30–15:00 PAUZĂ PRÂNZ

Moderatori: Doina Rusu
Oana Deleanu
Lavinia Davidescu 

15:00–15:30 Tulburări de somn la copil Mihaela Oros

15:30–15:50 Organizarea și dotarea unui laborator 
de somn

Lavinia Davidescu

15:50–16:10 Proceduri standard în laboratorul de 
somnologie

Ștefan Mihăicuță

16:10–16:30 Testul de latenţă multiplă a somnului. 
Testul de menţinere a stării de veghe

Ștefan Mihăicuță

16:30–16:50 Sindromul de apnee în somn de tip 
obstructiv și patologia ORL

Alexei Gagauz

16:50–17:00 Caz clinic Victoria Sîrcu

17:00–17:30 Coffee break

ATELIER 
DE LUCRU

Clinica Pneumologie și Alergologie, USMF „Nicolae Testemiţanu”,
str. Malina Mică, 1

17:30–19:00 APLICAȚII PRACTICE: 
elaborarea unei epicrize, 
montare poligraf cu APAP  
(3 grupe de lucru)

Oana Deleanu
Ștefan Mihăicuță
Doina Todea
Lavinia Davidescu
Mihaela Oros 
Ștefan Dumitrache Rujinski 
Alexandru Corlăteanu
Victoria Sîrcu

ATELIER 
DE LUCRU

Clinica Pneumologie și Alergologie, USMF „Nicolae Testemiţanu”,
str. Malina Mică, 1

9:00–10:30 APLICAȚII PRACTICE:   Oana Deleanu
Ștefan Mihaicuță
Doina Todea
Lavinia Davidescu
Mihaela Oros 
Ștefan Dumitrache Rujinski
Alexandru Corlăteanu
Victoria Sîrcu



Victor Botnaru profesor universitar, șef Clinica Pneumologie 
și Alergologie, USMF „Nicolae Testemiţanu” 
(Chișinău)

Florin Mihălțan profesor universitar, Președinte Societatea 
Română de Pneumologie (București)

Alexandru 
Corlăteanu

conferențiar universitar, Clinica Pneumologie 
și Alergologie, USMF „Nicolae Testemiţanu” 
(Chișinău)

Oana Deleanu asistent universitar, Președinte Secțiunea de 
Somnologie și Ventilație Noninvazivă 
a Societății Române de Pneumologie (București)

Liliana Domente director, Institutul de Ftiziopneumologie
 „Chiril Draganiuc” (Chișinău)

Ștefan Mihăicuță șef lucrări (Timișoara)

Doina Todea conferențiar universitar (Cluj)

Daniela Boișteanu conferențiar universitar (Iași)

Lavinia Davidescu doctor (Oradea)

Mihaela Oros doctor pediatru (București)

Ștefan Dumitrache 
Rujinski

asistent universitar (București)

Ion Moldovanu profesor universitar, catedra neurologie, 
USMF „Nicolae Testemiţanu” (Chișinău)

Doina Rusu conferențiar universitar, Clinica Pneumologie 
și Alergologie, USMF „ Nicolae Testemiţanu” 
(Chișinău)

Alexei Gagauz conferențiar universitar, catedra ORL, 
USMF „Nicolae Testemiţanu” (Chișinău)

Victoria Sîrcu doctorand, Clinica Pneumologie și Alergologie, 
USMF „Nicolae Testemiţanu” (Chișinău)

FACULTY:
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